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Срок реализации: 2025- 2026 уч. год.
Цель: Развитие мелкой моторики рук у ребенка с ДЦП в условиях детского сада.
Задачи:
· Изучить методическую литературу по данной теме;
· Улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность;
· Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук, сенсорику;
· Улучшить общую двигательную активность;
· Содействовать пониманию речи трансформации информацию;
· Развивать воображение, наглядно-образное мышление, произвольное внимание зрительное и слуховое восприятие, творческую активность;
· Разработать методические рекомендации по развитию мелкой моторики у детей с ОВЗ;
· Разработать и подобрать дидактические игры на улучшение моторики, координации движении кистей, пальцев рук детей с ОВЗ дошкольного возраста;
· Создавать эмоционально- комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми
    Предполагаемый результат:
    Совершенствование мелкой моторики рук у дошкольников через использование разнообразных методов и приемов; пальчиковые гимнастики, физкультминутки, самомассаж кистей рук, нетрадиционные техники рисования, пальчиковый театр, использование различных видов игр, театральных приемов.
    Совершенствование культурно-гигиенических навыков и постановка руки для письма через совершенствование мелкой моторики.
    Постановка руки для письма, ведение линии письма.
    Повысить свою профессиональную компетентность через изучение литературы.
    Изучение нормативных документов.
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Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений. М.:Мозаика-Синтез,2016.-114с.

	В течение учебного года
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	Разработка опроса для родителей
	Опрос «Природа и ребенок»
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	Разработка консультации для родителей
	Консультация для родителей «Что такое мелкая моторика и почему ее нужно развивать?»

	
	Март
	Разработка консультации для родителей
	Консультация для родителей «Учим цифры помощь »

	Работа с детьми
	Ноябрь
	Подбор и разработка нетрадиционных техник рисования
	Оформления работ

	
	Декабрь
	Подбор и разработка игр
Кинетическим песком, пластилином
	Визуализация образцов, работ с картинками и материалом

	
	В течение учебного года
	Разработка упражнений по совершенствованию координации движений пальцев рук в начальных прописях
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	Май
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Оформление результатов работы.
	Публикация социальной сети.
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2026 – 2027 учебный год


	Работа с родителями
	сентябрь
	Разработка консультации для родителей.
	Консультация для родителей «Природные материалы: считаем вместе с ребенком»

	
	Октябрь
	Разработка опроса для родителей
	Опрос «Что меня тревожит?»

	
	Декабрь
	Разработка консультации для родителей.
	Консультация для родителей «Почему важно развивать мелкую моторику ребенку?»

	
	Март
	Разработка консультации для родителей.
	Консультация для родителей «Учим цифры и буквы»

	Работа с детьми
	Ноябрь
	Подбор и разработка нетрадиционных техник 
	Оформление работ

	
	Декабрь
	Подбор и разработка игр с природным материалом
	Визуализация образов, работа с картинками и материалом

	
	В течение учебного года
	Разработка упражнений по совершенствованию координации движений пальцев рук в начальных прописях
	Презентация фотографий по развитию  мелкой моторики «Пишем вместе»

	
	В течение учебного года
	Оформление картотеки игр для развития мелкой моторики.
	Годовой отчет

	Работа с педагогами


















Обобщающий этап
	Февраль
	Разработка консультации для педагогов
	Консультация для воспитателей «Что такое мелкая моторика и почему так важно работать с красками, пластилином, песком и бумагой»
«Иллюстрации в помощь»

	
	Апрель
	Разработка консультации для педагогов
	Консультация для воспитателей «Нетрадиционные формы работы по развитию мелкой моторики рук»

	
	Май
	Применение своих знаний на открытых занятиях, обменом опыта работы с коллегами.
Оформление результатов работы.
	Публикация в социальной сети.
Годовой отчет





Заключение
Для достижения поставленной цели было составлено комплексное тематическое планирование образовательной деятельности по развитию мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста с ДЦП. Были разработаны игровые комплексы по развитию мелкой моторики рук, включающие различные виды детской деятельности, систематизирован материал по развитию мелкой моторики рук (игры, упражнения).
Систематическая работа в данном направлении позволяет достичь положительных результатов в работе с дошкольниками, кисть их руки приобретает хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, меняется нажим, что в дальнейшем помогает детям легко овладеть навыком письма. Игры и упражнения были рекомендованы для использования на занятиях различными видами деятельности в ДОУ, в свободной деятельности, а также во время прогулок и рекомендовались родителям. Следовательно, благодаря проведенной работе, поставленные задачи решены, цель работы достигнута.
Таким образом, целенаправленная, систематическая и планомерная работа по развитию мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста с ДЦП позволит достигнуть положительных результатов.
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